Planning Saison 2023-2021
pouGny

%

ASF

mwmllon potl et Yorme

o . N 17h00 - 18h00
10h30-11h30 Pilates < -~ | 12115-13h00 Cross Training 10h30 -11h30 gym ; 10h30-11h30 Fit-Baly | oo tion / Etirement
%gﬁﬁh Niveau : Débutant - Avancé .. emi Tonic ¢ ~ Marche Nordique $7: %m}
oI5 Senior Rt Auto massage 0T
12h15 - 13h15 [ |
12h15 -13h15 Pilates - 12h15-13h15 YOGA . 15h30-16h30 :o:c:)Dance . Cross Training 17h45 -18h45 YOGA Dance .
Wf%ﬁ?&"ﬁ /10 ans Niveau : Débutant - Avancé
Activités M | 16h30-17h30 Pole Dance [Jj | 17h30- 18h15 Danse 18h30- 19h30 Body Fight [li
16h45 -17h45 Physiques . _ | 14h00-16h45 GymDouce ) ~ 11/15 ans rythmée N
Adaptées %ggm %gﬂ}h 5/10 ans CERe
[ | 17h45 -20h30 Muscu 18h00 - 19h00 O
18h15-19h15 Renfo-

H (C MAISONS
Musculaire 5/
SANTE

JEnvie dactivid]

17h00- 17h45 Danse 4/6 ans [J]

Small Groupe

Cross Training
Niveau : Débutant - Avancé

18h15-18h50 STEP u 18h15 -19h15 Street Dance [l _ N
—_| 17n45- 18h30 Danse 7/10 ans [Ji] ados 18h00-19h00  Pilates
Niveau débutant G iRt
18h55 -19h40 STEP [ | 18h45 -19h30 Animal Flow [l [ | )
- _ o, ~ | 1830-19h15 Danse +10ans [l Niveau: débutant | 19h00- 20h00 ZUMBA . salle ler étage . salle cross training
Niveau intermediaire ?ﬂm 10 ans et + / Adulte D> o
I solle 2 éme étage 1 ,alle biking
19h15 - 20h00 Cross Training 17h30-19h00  Muscu 19h30 - 20n30 Animal Flow [JJj | 17"1* - 20h00 | salle muscu N fetivités
Niveau: Avancé - Expert Small Groupe Niveau : Avancé Cross Training BORT: )
Niveau : Avancé - Expert Sport Santé

19h15-20h15 Zumba ~

19h00 - 20h00 Street Dance [JJj

19h30 - 20h30 Tango .
Argentin

20h15-21h15 Claquettes [

Jueo® adultes Initiation + débutant évolutif Américaines
20n30-22h00 Tango o
i 19h30 - 20n30
20h30-21h30 Zumba M | 19n15-20h15 Biking/ spivi [l :’9:““" Bachata [l
ratique

19h30- 20h30 Rock [ |

20h30-21h30 Kizomba [l

20h30-21h30 Salsa [ |

OUVERTURES PLATEAU MUSCU

du Lundi au vendredi : 06h00 - 21h00
du Samedi au Dimanche : 06h00 - 13h00
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